
2026年 競技コース スケジュール 更新日： 2026/3/1

3 月 コース
個人利用 4 月 大会・イベント名 コース

個人利用 5 月 コース
個人利用

1 日 × 1 水 ○ 1 金 ×

2 月 × 2 木 ○ 2 土 ×

3 火 × 3 金 ○ 3 日 ○

4 水 × 4 土 ○ 4 月 全日本学生SUP選手権 ×

5 木 × 5 日 ○ 5 火 ○

6 金 × 6 月 ○ 6 水 関東高校東京都予選会(カヌー) ×

7 土 × 7 火 ○ 7 木 ○

8 日 × 8 水 ○ 8 金 ○

9 月 × 9 木 ○ 9 土 ○

10 火 ○ 10 金 ○ 10 日 ○

11 水 × 11 土 シーサイドヨガ × 11 月 ○

12 木 × 12 日 × 12 火 ○

13 金 × 13 月 ○ 13 水 ○

14 土
ノルディックウォーキング/シーサ

イドヨガ
× 14 火 ○ 14 木 ○

15 日 ノルディックウォーキング × 15 水 ○ 15 金 コース整備作業 ×

16 月 ○ 16 木 ○ 16 土
国スポ東京都予選会(ボー

ト)
×

17 火 ○ 17 金 ○ 17 日 ×

18 水 ○ 18 土 ○ 18 月 コース整備作業 ×

19 木 ○ 19 日 ○ 19 火 ○

20 金 × 20 月 ○ 20 水 ○

21 土 水上スポーツ体験 × 21 火 ○ 21 木 ○

22 日 ○ 22 水 ○ 22 金 ○

23 月 × 23 木 ○ 23 土 ○

24 火 × 24 金 ○ 24 日 国スポ東京都予選会(カヌー) ×

25 水 ○ 25 土 ○ 25 月 ○

26 木 ○ 26 日 水上スポーツ体験/ノルディックウォーキング × 26 火 ○

27 金 ○ 27 月 ○ 27 水 ○

28 土 ○ 28 火 ○ 28 木 ○

29 日 ○ 29 水 ○ 29 金 ○

30 月 ○ 30 木 × 30 土 水上スポーツ体験/ノルディックウォーキング ×

31 火 ○ 31 日 ノルディックウォーキング ×

ノルディックウォーキング

大会・イベント名大会・イベント名

コース整備(1/4-3/9)

ローイング競技

2026年シニア・U23ナショナ

ルチーム選考レース(SBS)

https://www.uminomori.tokyo/2026/01/09/0314-15nw/
https://www.uminomori.tokyo/2026/01/09/0314-15nw/
https://www.uminomori.tokyo/2026/01/09/0314-15nw/
https://www.uminomori.tokyo/2026/02/21/20260321/

