
2025年 競技コース スケジュール 更新日： 2025/9/1

9 月 コース
個人利用 10 月 コース

個人利用 11 月 コース
個人利用

1 月 〇 1 水 〇 1 土 〇

2 火 〇 2 木 〇 2 日 〇

3 水 〇 3 金 〇 3 月 ×

4 木 〇 4 土 〇 4 火 ×

5 金 〇 5 日 シーサイドヨガ レッスン × 5 水 ×

6 土 × 6 月 〇 6 木 ×

7 日 × 7 火 〇 7 金 ×

8 月 〇 8 水 一部✖ 8 土 ×

9 火 〇 9 木 × 9 日 ×

10 水 〇 10 金 × 10 月 〇

11 木 〇 11 土 × 11 火 〇

12 金 〇 12 日 × 12 水 〇

13 土 × 13 月
水上スポーツ体験/ノル
ディックウォーキング

× 13 木 〇

14 日 × 14 火 × 14 金 〇

15 月 × 15 水 × 15 土 ノルディックウォーキング/シーサイドヨガ 〇

16 火 〇 16 木 × 16 日 東京都カヌー協会秋季大会 ノルディックウォーキング ×

17 水 〇 17 金 × 17 月 〇

18 木 〇 18 土 ノルディックウォーキング × 18 火 〇

19 金 準備日 × 19 日 × 19 水 〇

20 土 × 20 月 × 20 木 〇

21 日 全日本学生SUP選手権 × 21 火 × 21 金 〇

22 月 〇 22 水 × 22 土 全日本学生SUO選手権 ×

23 火 水上スポーツ体験/ノルディックウォーキング × 23 木 × 23 日 全日本学生SUO選手権 ×

24 水 〇 24 金 × 24 月 ×

25 木 〇 25 土 × 25 火 〇

26 金 〇 26 日 〇 26 水 〇

27 土 〇 27 月 一部✖ 27 木 〇

28 日 × 28 火 〇 28 金 〇

29 月 〇 29 水 〇 29 土 水上スポーツ体験/ノルディックウォーキング ×

30 火 〇 30 木 〇 30 日 〇

31 金 〇

こうとうこどもカヌー大会2025

大会・イベント名 大会・イベント名大会・イベント名

ドラゴンボート海の森オープン2025,第16 回アジ
アドラゴンボート選手権スタンダード種目選考会

クロフェス2025

コース転換

TOKYO2020 開催記念レガッタ2025

TOKYO ISLAND2025
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