
2025年 競技コース スケジュール 更新日： 2025/7/6

7 月 コース
個人利用 8 月 コース

個人利用 9 月 コース
個人利用

1 火 〇 1 金 〇 1 月 〇

2 水 〇 2 土 水上スポーツ体験 × 2 火 〇

3 木 〇 3 日 〇 3 水 〇

4 金 〇 4 月 × 4 木 〇

5 土 水上スポーツ体験/ノルディックウォーキング × 5 火 × 5 金 〇

6 日 ノルディックウォーキング 〇 6 水 × 6 土 ×

7 月 コース整備 × 7 木 × 7 日 ×

8 火 コース整備 × 8 金 × 8 月 〇

9 水 コース整備 × 9 土 × 9 火 〇

10 木 コース整備 × 10 日 × 10 水 〇

11 金 コース整備 × 11 月 〇 11 木 〇

12 土 準備日 × 12 火 〇 12 金 〇

13 日 第3回 日本アクアスロン選手権/海の森アクアスロン × 13 水 〇 13 土 ×

14 月 〇 14 木 〇 14 日 ×

15 火 〇 15 金 〇 15 月 ×

16 水 〇 16 土 ノルディックウォーキング/シーサイドヨガ 〇 16 火 〇

17 木 〇 17 日 ノルディックウォーキング 〇 17 水 〇

18 金 準備日 × 18 月 〇 18 木 〇

19 土 Eco MARINESPORTS Challenge × 19 火 〇 19 金 準備日 ×

20 日 〇 20 水 〇 20 土 ×

21 月 シーサイドヨガ 〇 21 木 〇 21 日 全日本学生SUP選手権 ×

22 火 〇 22 金 準備日 × 22 月 〇

23 水 〇 23 土 コンクリートカヌー大会 × 23 火 水上スポーツ体験/ノルディックウォーキング ×

24 木 〇 24 日 全日本学生SUP選手権　夏大会 × 24 水 〇

25 金 〇 25 月 〇 25 木 〇

26 土 〇 26 火 〇 26 金 〇

27 日 〇 27 水 〇 27 土 ×

28 月 〇 28 木 〇 28 日 ×

29 火 〇 29 金 〇 29 月 〇

30 水 〇 30 土 準備日 × 30 火 〇

31 木 〇 31 日 ×

大会・イベント名 大会・イベント名

関東学生カヌー選手権大会

第8回 高等学校トライアスロン選手権／海の森SP
トライアスロン／クラブフェスティバルEKIDEN

大会・イベント名

ドラゴンボート海の森オープン2025,第16 回アジ
アドラゴンボート選手権スタンダード種目選考会

クロフェス2025

こうとうこどもカヌー大会2025

https://www.uminomori.tokyo/2025/06/01/%ef%bc%98%e6%9c%88%ef%bc%92%e6%97%a5%e5%9c%9f%e3%80%80%e6%b0%b4%e4%b8%8a%e3%82%b9%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%83%84%e4%bd%93%e9%a8%93/
https://www.dragonboat.tokyo/category/race/
https://www.dragonboat.tokyo/category/race/
https://www.dragonboat.tokyo/category/race/
https://tmtu.or.jp/tmtu-championships/%e7%ac%ac3%e5%9b%9e-%e6%97%a5%e6%9c%ac%e3%82%a2%e3%82%af%e3%82%a2%e3%82%b9%e3%83%ad%e3%83%b3%e9%81%b8%e6%89%8b%e6%a8%a9%ef%bc%882025-%e6%9d%b1%e4%ba%ac%e3%83%bb%e6%b5%b7%e3%81%ae%e6%a3%ae%ef%bc%89/
https://kurofes-dashin.com/
https://kurofes-dashin.com/
https://kurofes-dashin.com/
https://kurofes-dashin.com/
https://kurofes-dashin.com/
https://www.uminomori.tokyo/2025/06/01/8%e6%9c%8816%e6%97%a5%e5%9c%9f%e3%83%bb17%e6%97%a5%e6%97%a5%e3%83%8e%e3%83%ab%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%a6%e3%82%a9%e3%83%bc%e3%82%ad%e3%83%b3%e3%82%b0/
https://www.uminomori.tokyo/2025/06/01/8%e6%9c%8816%e6%97%a5%e5%9c%9f%e3%80%80%e3%82%b7%e3%83%bc%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%83%89%e3%83%a8%e3%82%ac/
https://www.uminomori.tokyo/2025/06/01/8%e6%9c%8816%e6%97%a5%e5%9c%9f%e3%83%bb17%e6%97%a5%e6%97%a5%e3%83%8e%e3%83%ab%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%83%e3%82%af%e3%82%a6%e3%82%a9%e3%83%bc%e3%82%ad%e3%83%b3%e3%82%b0/
https://www.maris.or.jp/eco-marinesports-challenge-2025.html
https://www.city.koto.lg.jp/104010/bunkasports/sports/taikai/75447.html
https://www.uminomori.tokyo/2025/06/07/7%e6%9c%8821%e6%97%a5%e6%9c%88%e3%83%bb%e7%a5%9d%e3%80%80%e3%82%b7%e3%83%bc%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%83%89%e3%83%a8%e3%82%ac/
https://www.jsce.or.jp/branch/kanto/index_topics/canoe.html
https://www.dragonboat.tokyo/category/race/
https://www.dragonboat.tokyo/category/race/
https://kurofes-dashin.com/
https://www.city.koto.lg.jp/104010/bunkasports/sports/taikai/75447.html

