
海の森
水上競技場

お台場/フジテレビ

東京ビッグサイト

葛西臨海公園大田市場

東京ディズニーランド羽田空港

車でお越しの方
新木場ICより約20分
台場ICより約15分
中環大井南ICより約15分
駐車場収容台数300台以上です

公共交通機関でお越しの方
「国際展示場駅」から無料シャトルバス約10分 
「東京テレポート駅」からタクシー約15分
「新木場駅」からタクシー約20分

国際展示場駅

豊洲市場

東京テレポート駅

新木場駅
新木場IC

台場IC

中環大井南IC

SEA FOREST WATERWAY

大まかな計画をお気軽にご相談ください。充実した合宿をご提供できるようご提案いたします。

お申込み方法

海の森水上競技場

東 京２０２０オリンピック・
パラリンピックの 競 技 場

複数の駅・複数のインターからアクセスができます。
東京湾ベイエリアには様々な観光スポットや商業施設もございますので、観光や買い物も楽しむことができます。

〒135-0066 東京都江東区海の森三丁目６番 44 号

提供：東京都

uminomori@prfj.or.jp03-3599-5420TEL 03-3599-5421FAX
 （９時～17時、12/29～１/３休館）

2022.7

￥16,800（税込）～モデル２泊３日６名 １人あたり

料金プラン

（ A室２部屋宿泊の場合、素泊まり、コース専用利用、カタマラン１台料金含む）

宿泊室Aプラン８名まで:  1泊１名￥5,000（税込）～
宿泊室 Bプラン９名から:  1泊１名￥4,000（税込）～
宿泊（素泊まり）/コース専用利用料/カタマラン１台/
トレーニングルーム利用/更衣室利用 全てセット
※上記設備を利用しない場合でも金額は変更い
たしませんので、予めご了承ください。 ※食事に
ついては別途料金。自炊で厨房利用の場合１団体
＋￥3,000で利用可。 ケータリング等は応相談

お得シーズンプラン！
（2022/11/1～2023/1/31）※12/29～１/３はご利用できません。

HPへジャンプ
するQRコード
海の森HPは
こちら！

・国際水準の水上競技場
・東京唯一のコース長 2000m＆幅 200m
・広い伴走路
・カタマラン ６艇（有料）
・総面積約 67ha（東京ドーム約 14個分）
・各棟バリアフリー対応

施設の特徴

合宿しよう！！



一度に 140 名が利用できる
食堂はコースが一望でき、
Wi-Fi も完備しているため、
ミーティングなどにも使用で
きます。厨房に食材を持ち
込んで、自分たちで調理す
ることもできます。調理可能
スペースは４つあります。

水道と流し台、調乳器を完
備したベビーケアルーム。
小さいお子さまのいる選手
や同行者の方でも安心して
ご利用いただけます。

４名用のバリアフリー対応
のA室（11室）、16名用の大部
屋タイプのB室（６室）を備え
ており、最大140名が宿泊で
きます。大型コインランドリー
（有料）は４台を設置。

● 2019 年度 SUBARU日本カヌースプリント選手権大会（19 年９月）
● 2019 年度日本パラカヌー選手権大会（19 年９月）
● プレゲームズトレーニング（19 年 10月）
● 東京 2020オリンピック競技大会（21年７月）
● 東京 2020 パラリンピック競技大会（21年８月）
● 第 77 回国民体育大会東京都予選会（22 年５月）

● 世界ジュニアボート選手権大会（19 年８月）
● プレゲームズトレーニング（19 年 10月）
● 東京オリンピック・パラリンピックアジア・オセアニア大陸予選（21年５月）
● 東京 2020オリンピック競技大会（21年７月）
● 東京 2020 パラリンピック競技大会（21年８月）
● 第 100 回全日本選手権大会（22 年５月）

宿泊／
ランドリー

● カヌー 52艇
● ボート 30艇
● 和船 ３艇
● ゴムボート ３艇
● ドラゴンボート 
　 （8人乗り） 3 艇
　 （有料）

保有艇

オリンピックで使用された、
ハンガリー製の国際基準を
満たしたカタマランは関東
ではここでしか乗れません。
屋外ラックは最大 240 艇分
あるので、大人数でも対応
可能。

カタマラン／
屋外艇ラック

エルゴ、キャッチフォース、
パワーラック、ダンベル、
ベンチ、フリースペースを設
置しています。相談できる
専門スタッフもいるので、
安全かつ効率的なトレーニ
ングが可能です。（有料）

トレーニング
ルーム

ベビーケア
ルーム

食欲旺盛なアスリートたちが
満足していただける、栄養
を考えたボリュームのある料
理を、最適なプランでご予算
に応じてご相談させていた
だきます。（別途料金）

ケータリング
サービス

食堂／厨房

選手の多種多様な荷物を収
納できるロッカーを完備した
更衣室は 200 名分利用可
能。また、シャワールーム
はバリアフリー仕様なので
車いすの方も利用できます。

更衣室／
シャワールーム

※イメージ写真

大会開催実績

ボート
実績

カヌー
実績


